
Abbildungsverzeichnis - Die Bilder wurden von folgenden Links entnommen: 
Bundesjugendspiele: http://www.ohg.lb.bw.schule.de/wp/wp-content/uploads/2013/06/Bundesjugendspiele.jpg 
Deutsches Sportabzeichen: http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/die-
abzeichen/ 
Seepferdchen: https://de.wikipedia.org/wiki/Frühschwimmer 
Jugendschwimmabzeichen Bronze: 	
  
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Jugendschwimmpass#Deutsches_Jugendschwimmabzeichen_.E2.80.93_Bronze 

Abzeichen 
 
Wir bieten allen Kindern unserer Schule die Möglichkeit, während Schulsportveranstaltungen 
folgende Abzeichen zu erwerben: 
 
 
Leichtathletik  
 

- Bundesjugendspiele  
o 30m/ 50m Sprint 
o 800m/ 1000m Ausdauer 
o Weitsprung 
o Schlagball 

 

- Deutsches Sportabzeichen 
o Ausdauer: 800m-Lauf	
   
o Kraft: Schlagball 80g/ 200g 
o Schnelligkeit: 30m/ 50m-Sprint 
o Koordination: (Zonen-)Weitsprung 
o Nachweis der Schwimmfähigkeit (siehe 2. Seite) 

à ausdrucken, sollte Ihr Kind noch kein Bronze-Abzeichen abgelegt und uns  
    vorgelegt haben 
à im Schwimmbad vom Bademeister auszufüllen lassen 

 
 
Schwimmen 
 

- Seepferdchen  
o Sprung vom Beckenrand und 25m Schwimmen 
o Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus 

schultertiefem Wasser  
 

- Jugendschwimmabzeichen Bronze 
o Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 Meter Schwimmen in 

höchstens 15 Minuten 
o einmal ca. 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberfläche und 

Heraufholen eines Gegenstandes 
o Sprung aus 1 Meter Höhe oder Startsprung 
o Kenntnis der Baderegeln 

 
 
 
 
Marit Stoye 
Fachkonferenzleitung Sport 
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